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Fundacio "la Caixa”

Atelier TIC -Aulas de Informatica e Internet
Atelier de Costura “Linhas & Agulhas”

Programa Encontros Intergeracionais
“Abraco de Geracoes”

Yoga na Oficina
Sessoes de Informacao para a Saude

Para mais informacoes, contacte-nos:

TIf: 969371983/239826294 / 239821129

E- mail: asso.coz.eco@acersi.pt

Morada: Terreiro do Mendonga , n°® 7 - Coimbra



A Oficina d’Os Avos, da Associacao das Cozinhas Econdmicas
Rainha Santa Isabel, visa promover o envelhecimento ativo e o
bem-estar de cada participante.

Destinatarios: Pessoas com mais de 65 anos, autbnomos ou

semi-auténomos; pessoas com menos de 65 anos, reforma-
das, a considerar caso a caso.

Local: Junta de Freguesiade
Sao Bartolomeu
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