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Atelier TIC
Aulas de Informatica e Internet
R Horarios:
\@@ Segundas e Quartas —feiras
v Y‘& 10:00h —12:00h ou 14:00h -16:00h
»

ﬁia

Com o apoio

- LN ou
>’ g 16:00h -18:00 h

Local: Junta de Freguesiade
Sao Bartolomeu

BPI ., ( Para mais informacoes, contacte-nos:

Fundagao "laCaixa”  11f. 959371983/239826294 / 239821129

E- mail: asso.coz.eco@acersi.pt

Morada: Terreiro do Mendonga , n° 7 - Coimbra



A Oficina d’Os Avés, da Associacao das Cozinhas Econédmicas Rainha
Santa Isabel, visa promover o envelhecimento ativo e o bem-estar de
cada participante.

Destinatarios: Pessoas com mais de 65 anos, autdbnomos ou semi-

auténomos; pessoas com menos de 65 anos, reformadas, a considerar

caso a caso.
Atelier de Costura:
Linhas & Agulhas
programa upvos &
Companh\a
Yoga ha oficina
¢
Parcerias: |

-

& Lo

Projeto ”Oﬁcma 405 Avs”

GRATUITO

APOS AVALIACAO
Agende connosco:
TIf: 969371983/239826294
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